Jedalny listok "1 Racio", pre obdobie 3.3.2025 aZ 9.3.2025.

Hmotnose (9) ‘

Datum Jedlo Druh jedla Alergény
3.3.2025 Raoajky Bryndzova natierka 40g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citronom 2,5l 13,7 0,0,0
Pondelok Obed Pol Pérovéa polievka 0,35l 1,7 0

Obed HIj Braveovy platok 1509 /94g/; Hubova omaeka 150 g €; Ryza dusena 150g 0, 0, 150
Eaj s citronom 2,5dl; Jablko 200g/1ks 1 0,0
Olovrant Keks 1ks 1,3,57,8 0
Veeera | Zapekané zemiaky so salamou 330g; Uhorka sterilizovana 100g 0,0
Eaj s citrénom 2,5d| 13,67 0
4.3.2025 Raoajky Parky 150g,horéica 20g; RoZok slany 100 g ; Eaj s citrénom 2,5d| 1,3,6,7,10 0,0,0
Utorok Obed Pol Horacka polievka 0,35l 1,7,9 0
Obed HIj Kovbojska fazu%&50 g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citronom 2,5dl; Pomarané 200 1,3,6,7 0,0,0,0
Olovrant DZzus 100% 0
Veeera |l Rybie filé na masle 1509/110g/; Varené zemiaky 200g; Kompo6t 150g 0,0,0
Eaj s citrénom 2,5d| 1,47 0
5.3.2025 Raoajky Mrkvove maslo40g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citronom 2,5dl 1,37 0,0,0
Streda Obed Pol Hraskova polievka krémova 0,35l 1,3,7 0
Obed Hlj Parene buchty s lekvarom 330g; Eaj s citronom 2,5dl; Mandarinka 200g 13,7 0,0,0
Olovrant Presnidavka 200g/DIA 1ks/ 0
Veeeral Syrtehla 100g,salama 100g,rama 20g; Pletienka 90g/1ks; Paradajka 1ks /100g/ 0,0,0
Eaj s citrénom 2,5d! 1,3,6,7 0
6.3.2025 Raodajky Mase 30g/cibu¥0; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citrénom 2,5d| 1,37 0,0,0
Stvrtok  Obed Pol Polievka sajtlava 0,35l 17,9 0
Obed HIj Matejova pochueka 1509/93g/; Zemiakova kaSa 200g; Kompét 150g 0, 200, 0
Eaj s citrénom 2,5dl; Jablko 200g/1ks 137,12 0,0
Olovrant Vitaminovy napoj 2dl 7 0
Veéera | Brokolica so syrovou omaékou 350g; Eaj s citrénom 2,5dl 17 0,0
7.3.2025 Raoajky DroZiova nétierka 40g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citrénom 2,5d| 13,7 0,0,0
Piatok Obed Pol Hrstkova polievka 0,35l 1,9 0
Obed HIj Cestoviny s makom 300g; Eaj s citrénom 2,5dl; Pomarané 200g 13 0,0,0
Olovrant Keks 1ks 1,3,5,7,8 0
Veeera |l Zemiakova kaSa s pohankou 300g; Zakysanka 0,25l 7 0,0
8.3.2025 Raoajky Keéupové maslo 40; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citronom 2,5d| 1,37 0,0,0
Sobota Obed Pol Kelova polievka 0,35l 1 0
Obed Hlj Hov.pegienka frankfurska 100g; RyZa dusena 150g; Eaj s citrénom 2,5dI 0, 150, 0
Mandarinka 200g 16,7 0
Olovrant Dzus 100% 0
Veéera |l Syr taveny 50g; Grahamovy roZzok 120g/1ks/; Eaj s citrénom 2,5dl 13,78 0,0,0
9.3.2025 Raodajky Jablkovnik 200 g; Kakao 2,5dI 7 0,0
Nede¥a Obed Pol Kuracia polievka s cestovinou 0,35l 13,9 0
Obed Hlj Vyprazany rezed 150g/175g/; Varené zemiaky 200g; Uhorka sterilizovana 100g 0,0,0
Eaj s citronom 2,5d| 13,7 0
Olovrant Muénik 1ks 1,3,7,8 0



Jedalny listok "1 Racio", pre obdobie 3.3.2025 az 9.3.2025.

‘ Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose () ‘
Veéera | Saldama 100g,rama20g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citronom 2,5dl 0,0,0
Paradajka 1ks /100g/ 13,7 0
‘ Zmeny na jedalnom listku vyhradené ‘

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 5: araSidy, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 8: orechy, 9: zeler, 10: horeica, 12: sira oxid SO2
Poradca Referent Hlavna Riadite¥s

vyZivy stravovania kucharka Lekéar zariadenia



